
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导读： 

头版：主题党日活动  

二版：经验交流 

三版：监理业绩 

四版：监理驿站 
 

云南盛翔工程建设监理咨询有限公司     www.ynsxjl.com      电话：0871—8695948       传真：0871—8685968 

2020 年是全国文明城市复检“大考”之年，为进一步深化和巩固文明城市创建结果，助力安宁市全国文明城市创建工

作，营造浓厚的文明氛围，全面推进“不忘初心、牢记使命”主题教育，安宁兴城物业管理有限公司党支部联合安宁市新

城投资开发有限公司党支部带领部分业主、学生开展“小手拉大手，文明齐步走”创文志愿服务活动。 

此次活动主要对兴屯小区进行环境卫生整治，党员带头，发挥先锋模范作用，带动学生“争当小小志愿者，争做文明

小卫士”，对小区及周边公共场所进行清理，重点清理卫生死角，拾捡白色垃圾、杂物、烟头等，对随地吐痰、乱堆杂物、

乱扔垃圾等不文明行为进行劝导，积极宣传全国文明城市创建的重要性，激发居民积极配合参与全国文明城市创建工作，

志愿者辛勤劳动身影成为小区一道靓丽的风景线。 

文明城市只有起点，没有终点，文明创建永远在路上，我们不只是文明的受益者，更是文明践行者。通过本次活动，

党员践行初心使命，带动学生志愿者把文明带到家庭和社会，教育了党员及学生自觉维护好身边环境，养成良好的文明、

卫生习惯，同时，也为安宁市文明建设工作贡献一份力，实现“共做文明人，共建文明家园”的目标。【王艳生.物业公司】 

 

2020 年 8 月 18 日下午，公司作为安宁市市属企业代表参加了安宁市 2020 年生态文明共建共享暨生态环保主题宣

传活动启动仪式。将环保精神带回企业，让员工们从自己做起，从身边做起，抵制环境污染，节约能源，爱护绿色环境！ 

【王晓蕾】 

http://www.ynsxjl.com/
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公司于 2020年 7月 2日组织了《三弦智慧》培训，经过了两天的培训，在韩总的带领下，我逐渐体会到了《三

弦智慧》的真正意义，受益颇深，因此有感而发。 

心得一：学会“删除” 

删除”是一种智慧，是最大的宽容与谅解。遇到荆棘时不要胆怯，“删除”懦弱，只管带着勇气向前。遇到不

幸时，不要消极抱怨，“删除”痛苦，只管向阳而生，我们都会遇见最好的自己。 

人人在生活中都有烦恼，遇到烦恼免不了难过与悲伤，但只要像删除掉电脑里的垃圾一样删除你的烦恼，这样

彻彻底底的把它忘了，心情也就会舒适了许多。有用的东西保存好，没用的东西删除它。 

佛曰：“一花一天堂，一草一世界，一树一菩提，一土一如来，一方一净土，一笑一尘缘，一念一清静，心是莲

花开”。凡事简单就好，记忆也要删繁就简。让世界成为一草一世界，一花一天堂。而这一切，只需要我们心似莲花

开。 

心得二：无关与局外 

看淡，是一种生活的勇气，是一种豁达，一种洒脱，一种气魄。看淡，亦是一种美丽。看淡，并不意味着失去，

因为只有看淡才会有另一种获得。 

好像人的一生中无时无刻都需要试着去学会看淡，看淡一块糖，看淡一次很好的机会，看淡一段感情，甚至是

看淡自己的生命„„但是当然，这种看淡不代表看淡一切，而是看淡羁绊你不前的障碍，捡起希望。有的时候，看

淡一些东西真的可以让你心灵的空间变宽，让眼前的生活充满了新的希望。 

我喜欢留恋过去，所有的“过去”都代表了我曾经的哪一段记忆，有过快乐，有过悲伤，有过难忘，也有过辛

酸。我留着它们，就好像留着过去的时光;我留着它们，就好像我会再回到那时一样。我发现这样虽然让我不曾忘记

从前，但是却让我活的很疲倦，就像背着一身的债无法再走下去。 

现在，我明白了：我必须把以前的“心债”全部丢掉，重新开始，随着我的生活变化而变化，这样我才能活得

轻松自在，没有负担。一个人应该学会看淡。 

心得三：不执著 

人世间红尘滚滚，往来匆匆，俱是为名为利客，又有几人肯回头。烦恼迷惑越来越多，沉沦堕陷，犹不惺惺，

堪叹！ 

正如隐士国王：隐士于尘世无忧无虑，无所执着，故他拥有整个世界，而国王只会死守那一片小小的土地，烦

恼迷惑正是由此而来。你执着这些东西有归宿，殊不知天地万年恒常不变，而人类只是一点流沙，眨眼逝去，微不

足道。你得到的属于世界，你失去的属于世界。当我们舍弃了一切，我们便无一物可舍，进而得到一切。舍弃一切，

方能拥有一切。 

不执着，随缘起妙用，不患得患失，无往而不利。越想拥有，愈想胜利，越会失去，越会失败。不执着胜利的

人，才会胜利；不执着拥有的人，才能拥有。云散水枯，皓月明珠长久之物才会显现。不囿困于物质幻象，将自身

与世界天地宇宙合一，精神万古长存，脱开束缚，久视长生即此是也。以物质为精神所反映，精神为物质本源，物

质精神一样不二，真正拥有了整个宇宙，掌握自己的人生。但又不执着拥有，有而非有，非有本有。 

舍弃是不执着的拥有，拥有是不执着的舍弃。【韩枫.招标公司】 
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项目工程概况 

建设单位：安宁工业园区管理委员会 

监理单位：云南盛翔工程建设监理咨询有限公司 

施工单位：禄丰兴达建筑建材有限公司 

工程地点：安宁市草铺街道办事处（安宁工业园区内） 

工程性质：市政供水工程 

监理人员配置：总监李昆，总监代表杨中超，专监陈永，游双敏、刘家顺、武凌秋配合，夏继鹏总协调。 

建设规模：项目起于安宁草铺街道办事处吴海塘，穿越 G320 国道、中石油西环线北延长线、草铺人工湖公园、G56 杭瑞高

速、昆钢进场东路至昆钢净化水池，总长 6357m，开挖埋设 DN800 管道、地面操作钢筋混凝土矩形立式阀门井 10 座，钢

筋混凝土排气阀井 10 座，砖砌排泥污井 16 座，抽水泵站及配电房一座。 

项目估算总投资：约 2800 万元。 

经过前期参建各方的共同努力，项目于 2020 年 3 月 15 日开始施工，2020 年 8 月 15 日成功开泵通水试运行，目前正在进

行联调联试及相关问题完善工作，计划 9月 10日前正式移交使用。【杨中超】 

工程概况： 

建设单位：安宁蓝焰燃气有限公司 

设计单位：华汇工程设计集团股份有限公司 

施工单位：云南民用市政设施建设有限公司 

监理单位：云南盛翔工程建设监理咨询有限公司 

建设规模：本工程为安宁市二专线（含连接线）中压燃气管道工程，设计压力中压 A0.4Mpa,起点为嵩华路已建中压燃气管

道，终点为二专线与龙川路交叉口，全长约 4.1KM。连接线:起点为连接线与二专线交叉口，终点为连接线与 320国道交叉

口，全长约约 1.0KM。 

建筑安装工程费约：3,69.8,889万元 

开工日期：2020年 6月 15日 

计划完工日期：2021年 12月 20日 

2020年 6月 15日开工至今，共计已完成计划进度约 7%。已完成 DN273*8螺旋焊缝钢管 3PE加强级燃气管网敷设安装

375米（其中含穿越 320国道 50米）。阀门安装完成 1座:DN250主线阀 1座,阀门连线 1组。 

目前存在问题:1、除现有工作面已施工完成，其余部分道路主体施工单位停工，燃气管道不具备施工条件。 

2、K5+300-k6+50段燃气管道位置现状为高边坡，道路主体施工未进行土方开挖，且方量较大。 

3、k6+900-k8+300 段道路红线范围内现状为:房屋未拆迁，林地未征用、砍伐，道路红线范围内未开始施工，燃气管道不

具备施工条件。【游永福】 
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工程项目概况 

1、建设单位：昆明市东川区人民政府铜都街道办事处 

2、设计单位：云南六方水勘察设计有限公司 

3、监理单位：云南盛翔工程建设监理咨询有限公司 

4、施工单位：云南龙承建筑工程有限公司 

5、工程项目概况： 

（1）、本工程主要施工内容为：东川区铜都街道块河村、梨坪村自然能提水配套工程施工工作； 

（2）、块河村建设蓄水池 6 座，安装输配水管道 22 条，总长度 18590 米； 

（3）、梨坪村建设蓄水池 10 座，安装输配水管道 19 条，总长度 23300 米。 

本项目工程暂定合同价款 5524927.74 元。 

本工程项目计划工期为：总工期 90 日历天，其中设计 10 日历天，施工 80 日历天。【丁奇卫】 

 

安宁市城市文化中心内装工程项目包括青少年活动中心、科技馆、规划展览馆、文化馆、图书馆等内部的室内装修

及布展，总建筑面积约为 45000平方米。具体内容包括楼地面工程（地砖地面、防静电地板、地毯、木地板）、墙柱面工

程（轻钢龙骨隔墙、抹灰墙面刮白乳胶漆）、天棚工程（陶土吸音板吊顶、石膏板吊顶、墙胶垫吊顶、矿棉板吊顶、镜面

铝塑板吊顶、铝格栅吊顶、聚酯纤维吸音板吊顶、软膜吊顶、铝板吊顶）、灯具安装、卫生洁具安装、智能化、暖通、消

防、声学、强电、给排水、布展及展览工程等以及满足使用功能要求的相关工程等。 

我公司于 2020年 5月 28日组建项目监理部进驻现场开展监理工作，目前已完成总工程量的 30%，主要进行轻钢龙骨

隔墙、石膏板吊顶、装饰消防工程施工。【夏继鹏】 

图书馆施工实况照片 文化馆施工实况照片 青少年活动中心施工实况照片 


