
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

   

  

导读： 

头版：时事动态 

二版：经验交流 

三版：监理业绩 

四版：监理驿站 
 

云南盛翔工程建设监理咨询有限公司     www.ynsxjl.com      电话：0871—8686123     传真：0871—8685968 

随着国家经济转型的逐步深入，建筑业的行业管理也随之向更加规范的方向推进，加之新旧规范、标准更

替的叠加，将带来建筑业外在环境和内在管理的深刻变化。 

  面对行业的变化，作为工程监理服务的我们，唯有以己变应势变，正所谓适者生存，反之必将被市场所

淘汰。就工程监理服务业来讲，要适应市场和形势的变化，始终绕不开“服务”这个中心点，一切必须以“优

化服务”为立足点创新工作模式和服务模式，摒弃“不适应”的工作方式和服务理念。创新工作和更新服务理

念，最本质的就是要解放思想。思想决定行动，是行动的先导和动力，只有积极的思想才会产生积极的行动。

思想解放得越多，才会有更多的积极主动求变求新。 

有破才有立。从解放思想，提高认识开始，打破思想的潘蓠，树立正确的职业理念，才会不断激发工作的

积极性、主动性和创造性，树立勇于创新的服务理念。二是破除因循守旧，不求有功，但求无过的保守思想。

外在的环境和内在的管理，都处于不断变化发展的动态之中，我们需要勇于创新的干事精神，可以宽容干实事

求创新的“失误者”，但不能容忍“站在河边看大水”的消极慵懒者。三是要有终身学习的理念，始终保持学习

的状态。“物有所不足，智有所不明”。只有善于向书本学习、实践学习，才能聚识储能、与时俱进，为做好工

作奠定坚实的基础，促进服务能力的提升。 

变是永恒的，不变是相对的。我们只有持续不断解放思想、创新服务理念和改进工作，才能永立行业潮头。

我们只有永远高举“优化服务，超越客户期望”的大旗，才会赢得业主和市场。为此需要盛翔监理的每位员工

凝心聚力，攻坚克难，以最大的决心和勇气迎接新的、更多的挑战，创造盛翔美好的明天。【夏继鹏】 

http://www.ynsxjl.com/
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工程类注册证书，薄薄几页纸，却承载着千钧之重。它不仅是专业能力的官方认证，更是工程师职业生涯中的

一座里程碑。在备考、鏖战、最终将其纳入囊中的过程中，我深刻体悟到，这张证书的意义远不止于一次考试的通

过。 

从行业视角看，工程注册证书是专业水平的“官方认证”。在工程质量要求日趋严格的今天，它象征着持证人达

到了国家认可的专业水准，具备独立负责关键技术工作的能力。对于个人而言，考证的过程本身就是一次系统性的

专业淬炼。备考期间，我不得不重新梳理大学时代的知识碎片，将工作中积累的零散经验系统化、理论化。这种“回

炉重造”使我对专业知识的理解达到了新的高度，原本模糊的概念变得清晰，曾经一知半解的原理变得透彻。这种

知识的系统化重构，其价值甚至超越了取证本身。 

证书带来的职业前景是显而易见的。在竞争激烈的工程领域，注册证书已成为许多关键岗位的“敲门砖”和“垫

脚石”。它不仅是求职时的加分项，更是参与重要项目、承担技术责任的必备条件。取得证书后，我真切感受到了职

业选择空间的拓展和职业话语权的提升。更重要的是，持证工程师往往能够接触到更前沿的技术项目和更复杂的管

理挑战，这为持续成长提供了宝贵平台。 

回顾备考历程，那是一场意志与智慧的马拉松。数百个夜晚的挑灯夜读，无数个周末的自我闭关，需要极大的

自律和毅力。这个过程磨练了我的时间管理能力，培养了终身学习的习惯，锻造了抗压能力和解决问题的韧性——

这些素质的价值早已超越考试范畴，成为我职业发展的坚实基础。 

然而，我们也应理性看待证书的价值。注册证书是能力的证明，但非万能保障；是职业生涯的助推器，而非终

点站。真正的专业权威建立在持续学习、不断实践和坚守职业道德的基础上。证书只是起点，后续的继续教育、技

术更新和实践积累同样重要。 

当我最终拿到那张注册证书时，感受到的不仅是喜悦，更是一份沉甸甸的责任。它意味着社会对工程师群体有

了更高期待，意味着我们需要以更高的专业水准守护工程安全、推动行业进步。 

工程注册考试是一场修行，证书是这段旅程的见证。它提醒我们：在工程技术道路上，没有捷径可走，唯有脚

踏实地，持续精进，方能不负这份职业的荣光与责任。这张薄纸之所以有重量，是因为它承载的是无数个奋斗的日

夜，是对专业的敬畏之心，更是对工程品质的终身承诺。【卢加建】 
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混凝土路面切缝是水泥混凝土路面施工中的关键工序，直接关系到路面能否有效释放收缩与温度应

力，从而避免不规则裂缝的产生，确保路面的整体质量、使用寿命和表观效果。作为监理人员，必须对

切缝全过程进行严格把控，其主要控制要点如下： 

一、 切缝时间控制 切缝时间是控制的首要因素。监理需督促施工单位准确把握切缝时机，遵循“宁

早勿晚”原则。切缝过早会导致粗骨料松动、缝边破损；切缝过晚则混凝土已产生收缩应力，极易形成

早期裂缝。具体时机应根据施工环境温度、湿度及混凝土配合比综合判定，通常以混凝土抗压强度达到

5-10MPa 或浇筑后 200-300℃·h（温度与时间的乘积）为最佳窗口期。现场可用“试切”法检验，若切

缝边角整齐无破损即为合适。 

二、 切缝深度与宽度控制 切缝深度是保证诱导裂缝向下发展的关键。监理必须进行现场尺量抽查，

确保切缝深度符合设计要求。通常切缝深度应不小于路面面板厚度的 1/4 且宜为板厚的 1/3（一般为

6-7cm）。对于较厚的面板或特重交通路段，应适当加深。切缝宽度通常控制在 3-8mm 之间，需与后续

填缝材料的性能相匹配。 

三、 切缝位置与间距控制 监理应复核切缝放样位置，确保切缝线顺直并与路面中心线垂直，纵缝、

横缝的平面位置与设计图相符。切缝间距（即板长）应根据面板厚度、混凝土性能及当地温差确定，最

大不得超过 6 米。对于不规则区域，应提前规划分块，避免出现锐角板，确保板块为规整的矩形。 

四、 切缝工艺与质量检查 监理应检查切缝设备是否运转正常，锯片规格是否满足缝深、缝宽要求。

切缝过程中，应保证线形顺直、缝壁整齐、深度均匀。完成后，监理须及时验收，检查缝内是否有残留

泥浆等杂物，并督促施工单位立即用高压水枪清理干净，为后续灌缝做好准备。严禁出现“盲缝”（切

缝深度不足）、错台或缝边混凝土崩角等质量缺陷。 

五、 后续养护与灌缝控制 切缝完成后，监理应督促施工单位及时进行覆盖养护，防止缝边混凝土

失水过快。在混凝土路面养护期满后，应尽快安排灌缝。监理需检查填缝材料的质量，并确保灌缝前缝

内清洁、干燥、无杂物，灌缝饱满、均匀，与缝壁粘结紧密。 

总结 混凝土路面切缝虽是一道工序，却是“以缝代裂”的质量精髓。监理人员必须采取事前提醒、

事中旁站、事后验收的全过程控制方式，牢牢把握时间、深度、位置、工艺及养护这五大要点，勤于检

查、测量和记录，才能有效预防无序裂缝的产生，最终确保混凝土路面的内在质量和长期耐久性。 

【谢德双】 
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诚信，即诚实守信，是指言行与内心思想一致，不虚假、不欺诈，遵守承诺、践行约定。从道德层面看，

它是中华民族的传统美德，是社会主义核心价值观的重要内容；在法律层面，诚信是一项民法原则，贯穿于

各类民事活动中。 

古人云：言必信，行必果，国无信不兴，人不信不立，市无信不旺，商无信不发。 

2025 年 8月 11 日，借助公司组织的关于诚信的能量内训活动，房建监理部以“以信聚力，以诚筑梦”

为主题，开展了丰富的演讲，活动中，监理部采用游戏测试、观看警示教育等互动活动展开了精彩的演讲，

通过本次内训，给大家敲响了一个诚信的警钟，诚信是一种强大的能量，它贯穿于个人成长、企业发展和社

会进步的各个环节。拥有诚信，个人能收获良好的人际关系和职业发展，企业能赢得市场和持续发展的动力，

社会能实现和谐稳定与繁荣。 

活动最后，监理部进行了集体宣誓： 

以诚信为基石，坚守道德准则。言行一致，不欺不诈，表里如一。在生活里，真诚待人，信守承诺，维

护家庭与朋友间的信任纽带。 

于工作中，秉持诚信，公正履职，不弄虚作假，为事业发展注入诚信力量。 

面对诱惑，不为所动，坚守底线，捍卫诚信尊严。 

愿以实际行动，践行诚信理念，让诚信之花在生活与工作中绚烂绽放【刘家顺】 

读完《埃隆·马斯克传》，最强烈的感受并非对“世界首富”的羡慕，而是被一种“突破认知边界”的

冲击力所震撼——马斯克的核心魅力，从来不是财富积累，而是用“极端目标”倒逼现实，把多数人眼中“不

可能”的事，硬生生拽进“可实现”的轨道。 

他的行事逻辑里，没有“循序渐进”的常规选项。造特斯拉时，他跳过传统车企的技术迭代，直接押注

纯电赛道，哪怕早期车型故障频发、濒临破产；办 SpaceX 时，在火箭连续三次爆炸、耗尽资金的绝境下，

仍坚持“用失败换数据”，最终实现火箭回收——这种“反常识”的坚持，本质是对“问题本质”的极致聚

焦：他不纠结于“当下能不能成”，只追问“未来必须成的事是什么”。 

但传记也没回避他的“争议面”：为赶进度让员工高强度加班、在决策中时常显露的偏执、甚至在社交

媒体上的随性言论，都让他脱离了“完美企业家”的滤镜。可恰恰是这种“不完美”，让他的“远见”更具

真实感——他不是天生的“神”，而是愿意为目标承担“极端风险”的“冒险者”，用自己的“疯狂”对抗行

业惯性与技术瓶颈。 

读完书后，最深刻的启发是：真正的创新者，往往是“现实的叛逆者”。他们不满足于优化现有规则，

而是敢于重构规则；不畏惧失败的代价，而是把失败当作接近目标的必经之路。马斯克的故事，或许难以复

制，但他身上那种“把目光投向星辰，同时脚踏实地解决每一个技术难题”的精神，却能让每个普通人思考：

自己是否也在“理所当然”的认知里，放弃了突破的可能？【王文云】 


